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J’AI UN SUJET ! 

Ah ça y est 
Je le tiens mon sujet ! 
En pleine nuit réveillée 
Avec en tête cette idée 
Le texte peu à peu s’écrit 
Dans mes pensées il s’inscrit 
Mon cerveau cheminant 
De me rendormir m’empêchant 
Stop demain matin on verra 
C’est l’heure de dormir là 

Au réveil je me souviens de ces instants 
Mais… mais de quoi s’agissait-il bon sang ? 
Après quelques minutes à cogiter 
Ouf je ne le lâche plus je l’ai rattrapé ! 
J’ai enfin mon sujet retrouvé 
Vite ne laissons pas filer 
À table et au boulot sans tarder 
Dépêchons-nous de coucher sur papier 
Euh… plutôt à l’ordinateur de le pianoter ! 
Ce sujet qui a bien failli m’échapper 
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MON CHAT 

Évidemment c’est le plus beau des matous 
Et aussi le plus intelligent et le plus doux 
Exprimant de tout son être sa gentillesse le fidèle 
Montrant une confiance en moi inconditionnelle 

Il me fait pourtant souvent pester 
À cause de ses poils qu’il ne cesse de semer 
Jour après jour dans tout l’appartement 
Effaçant mes efforts de ménage désespérément ! 

À partir du moment où je l’ai adopté 
Il nous a fallu nous synchroniser 
Apprenant à nous connaître progressivement 
Mon chat devant saisir mon fonctionnement 

Enfin une symbiose entre nous est née 
Après plusieurs mois passés à se décrypter 
Plusieurs tapis lacérés par des griffes acérées 
Et de nombreux câlins et ronrons bien mérités 

C’est un chat à pendule intégrée plutôt ponctuel 
Connaissant très bien notre rythme habituel 
Vivant complètement au rythme du soleil 
Entre ses nombreuses pauses sommeil 

C’est un félin qui se déplace fièrement 
En faisant onduler sa queue très élégamment 
Montrant ses grands yeux écarquillés 
À la vue de crevettes ses friandises préférées 
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Désormais je forme un vrai duo avec mon matou 
Avec une grande connivence entre nous 
Par les gestes et les regards de la journée 
Alors qui est le maître dans cette vie de greffier ? 
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LA TERRE 

C’est notre bonne vieille Terre 
Intégrée au système solaire 
Dans notre galaxie ancrée 
Notre chère Voie Lactée 

Des huit planètes c’est la troisième 
Issue de la formation de notre système 
Il y a 4,5 milliards d’années à peu près 
Pas très jeune la demoiselle en effet 

Tournant sur elle-même comme une toupie 
De quoi nous en donner le tournis 
À plus de 1600 km par heure de vitesse 
Sans pour autant que cela nous paraisse 

En plus c’est notre vaisseau spatial unique 
Véritable engin intergalactique 
À plus de 100 000 km par heure avançant 
En rotation autour du Soleil inlassablement 

Et lui tournant autour du centre de notre galaxie 
Qui se déplace dans le cosmos aussi 
Notre étoile allant à plus de 800 000 km par heure 
La Voie Lactée à plus de 2 millions de km /heure 

Et dire qu’on a eu l’impression 
Dans ces trois dimensions 
D’être immobiles et au centre de tout très fiers 
En fait on n’en est qu’une poussière 



Martine Descamps 11 

Dans cette immensité infinie 
Notre planète n’est qu’une infime partie 
Avec son caractère si particulier 
La seule connue hébergeant l’humanité 

Puisque dans le vide le son ne se propage pas 
Planète silencieuse vue de l’espace 
Mais tout illuminée la nuit 
Signe visible de la présence de vie 

C’est notre bulle de survie la Terre 
Protégés par son atmosphère 
La couche d’ozone et son champ magnétique 
Contre les assauts du Soleil maléfiques 

Limités dans nos actions extravéhiculaires 
Contraints de rester au sol pour observer l’univers 
Sans pouvoir se détacher de cet horizon 
La Terre ne serait-elle pas… notre prison ? 
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LE CORONAVIRUS 

Ce tout petit rien 
Aux yeux de tous invisible importun 
A pourtant réuni le monde entier 
Toutes les nations sont concernées 
Toutes se battent ensemble soudées 
Toutes contre ce virus à éradiquer 
De toutes c’est l’ennemi commun 
Il ne connait pas les frontières des humains 
Ce micro-organisme contre l’humanité 
Tout minuscule et si difficile à déceler 
Après la stupéfaction devant l’inimaginable 
C’est une pandémie mondiale impensable 
Il a fallu réagir au mieux 
Sur la Terre quel que soit le lieu 
Tout d’abord il y a eu observation 
Synthèse des effets de cette intrusion 
Pour voir comment s’en protéger 
Alors toute la planète s’est masquée 
Avec distances de sécurité à respecter 
Et nettoyage des mains fréquent recommandé 
En plus à répétition des confinements 
Et des restrictions sociales s’imposant 
Il faut comprendre ce qu’il est 
Ce qui pourrait le combattre sans délai 
Pour un vaccin pouvoir élaborer 
Seule vraie arme efficace à envisager 
Qui pourrait enfin le faire taire 
Du moins c’est ce que l’on espère 
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Alors les chercheurs de tout pays 
Se mettent en quête d’un sérum ainsi 
Et grâce à ces esprits brillants 
Qui travaillent dans l’ombre régulièrement 
Depuis bien avant Pasteur déjà sur le sujet 
Enfin une flopée de solutions naît 
Et la vaccination peut commencer 
Au mieux gérée et planifiée 
Une porte sur l’espoir nous ouvrant 
Espoir de retrouver « notre vie d’avant » 
Avec toutes ses libertés 
Et une nouvelle façon de penser 
Avec aussi peut-être 
Une nouvelle façon d’être… 



14 Réflexions 3 

UNE COCCINELLE 

La coccinelle est un petit insecte coloré 
Ses élytres rouges ou jaunes tachetés 
De points noirs à compter 
Bête à bon Dieu appelée 
De deux ou trois ans de vie espérée 
D’un œuf puis d’une larve née 
En quelques semaines prête à voler 
À l’automne elle cherchera à s’abriter 
Pour l’hiver pouvoir passer 
Sous des feuilles de fleurs fanées 
Ou par une souche protégée 
Ou encore sous une pierre réfugiée 
Au printemps elle se réveille affamée 
Vrai porte-bonheur pour notre potager 
Très appréciée des jardiniers 
Pucerons et champignons mangés 
Donc de nos cultures bonne alliée 
Alors il faut la respecter 
Et son environnement préserver 
Pour avoir le bonheur de la contempler 
Encore très longtemps dans nos contrées 
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LE CINÉMA 

On fait la queue à la caisse impatient 
Pour prendre son ticket maintenant 
D’après son choix bien arrêté 
Parmi les affiches des films placardées 

Puis on s’arme d’un soda pétillant 
De quelques popcorns succulents 
Et hop on entre dans la salle 
À la recherche de la place idéale 

Assis dans un fauteuil bien confortablement 
Attendant que les lumières s’éteignent doucement 
Les yeux rivés sur le grand rectangle blanc 
Guettant l’animation de cet écran 

Et ça y est c’est parti 
Pour une à deux heures à se vider l’esprit 
En grignotant toutes nos sucreries 
Pas discrètement mais avec grand bruit 
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